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& 1) Le facteur humain

1-1 Biais d’habitude :

- C’est la perte de notion de danger dans un environnement connu.
- Attention au terrain connu et utilisé frequemment.

Analogie avec la voiture : pic de mortalité routiére vers 18h a I'’heure des trajets domicile/travail

1-2 Biais de confirmation :

- Je I'ai déja fait donc je sais le faire.
- Toujours repartir de zéro pour la reconnaissance

1-3 Biais de conformité :

- Je suis autant qualifié que les autres donc je peux y aller.
- Est-ce que j'ai la méme expérience récente qu’'eux ?
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& 2) Choix du créneau de vol

- Les altisurfaces ne sont pas utilisables toutes la journée toute
I'année.

Argentiere A partir de février

Matin jusqu’a mi-
Toviere février, puis toute
la journée

Trés peu de solell

Valloire .
en hiver

Matin jusqu’a mi-
Saint-Sorlin février, puis toute
la journée

- Ne pas oublier qu’un incident a 9h est plus facile a gérer qu'a 16h
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' 3) Avant de partir en vol
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soudre

0 Trés bonne couverture
— Vous devriez pouvoir t8iéphoner et

echanger des SMS 3 lexierieur des
- - batiments, et, dans la plupart des cas. 3
c Tintérieur des batiments.

PERSONNES A BORD NOM et SIGNATURE COM. De BORD Bonne couverture

Vous devriez pouvoir téléphoner et
- échanger des SMS & l'exterieur des
batiments dans la plupart des cas, et

DATE HEURE AGENT OPERATIONS g;r?fnaﬁfsr‘tams cas, a lintérieur des
- SC

Couverture limitée
Vous devriez pouvoir {éiéphoner et
échanger des SMS 3 lexierieur des
batiments dans la plupart des cas, mais
pas a [intéri des

Ta
batiments.
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& 4) Pendant le vol

4-1 Allier le confort et la sécurité

- Mes équipements (vétements) sont-ils utiles et utilisables au
font du coffre ?

4-2 Arrét moteur ou pas ?

- Importance de connaitre son avion et surtout son moteur.
- Utilité de la coupure aux magnétos plutét qu’'a la mixture.
- Démarrage a la main ?
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& 5) En cas d’accident

5-1 Prévenir le club
Plusieurs personnes = plusieurs idées

5-2 Utilisation de la radio
- Fréequence montagne 130.00 Mhz
- Fréquence détresse 121.50 Mhz

5-3 Balise de détresse
- 406 Mhz (3 min pour émission G.P.S. stable)

5-4 Numéro d’urgence
- 112 (numéro européen)
- 191 (Lyon Mont-Verdun)
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2 5) En cas d’accident

5-5 Signaux

Les signaux de détresse
en montagne
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& 6) Rester ou partir

6-1 Isolement de l'altisurface

Quelle distance et combien de temps pour rejoindre un lieu
accueillant ? Y
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&2 7) Survie en haute montagne

“La montagne est aussi belle que dangereuse”

Le territoire montagneux est classé comme territoire
hostile voire tres hostile.

Temps de survie estimeé :

Eté Hiver

1000 m 3a15] 1a6]
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&2 7) Survie en haute montagne

7-1 Danger en été

- Déshydratation

- Insolation

- Hypothermie

- PiqUres d’insecte, de serpent, par les plantes

7-2 Danger en hiver

- Déshydratation (50 % d’humidité en moins)
I Ne pas manger la neige mais la boire !
- Insolation (neige = 40 a 90 % de réverbeération solaire)
- Hypothermie
- Avalanches
- Ponts de neige
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7) Survie en haute montagne

" fosse 4 froid-
Dessins extraits du livre de Xavier Maniguet : La Montagne et vous.
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&2 7) Survie en haute montagne

LA MONTAGNE
Trois skieurs perdus dans le Sancy

retrouves apres cinq heures de
recherches

Publie le 22/02/2018 & 20h54

Saint-Colomban-Les-Villards en Savoie: Un skieur breton
retrouveé dans un trou de neige a 2h du matin

Corse Net Infos

Per voi, inci vioi in ogni locu - I'info corse en libre accés

Sarténe : Le randonneur disparu
jeudi dernier, retrouveé par le
PGHM de Corse

Mardi 19 Juin 2018
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@&  Conclusion

N’agissez jamais a la hate,
prenez garde au moindre pas.
Et des le debut, pensez que ce

pourrait étre la fin.

Edward Whymper
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