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1) Le facteur humain

1-1 Biais d’habitude :
- C’est la perte de notion de danger dans un environnement connu.
- Attention au terrain connu et utilisé fréquemment.
Analogie avec la voiture : pic de mortalité routière vers 18h à l’heure des trajets domicile/travail

1-2 Biais de confirmation :
- Je l’ai déjà fait donc je sais le faire.
- Toujours repartir de zéro pour la reconnaissance

1-3 Biais de conformité :
- Je suis autant qualifié que les autres donc je peux y aller.
- Est-ce que j’ai la même expérience récente qu’eux ?
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2) Choix du créneau de vol

- Les altisurfaces ne sont pas utilisables toutes la journée toute 
l’année.

- Ne pas oublier qu’un incident à 9h est plus facile à gérer qu’à 16h

Argentière À partir de février

Tovière
Matin jusqu’à mi-
février, puis toute 

la journée

Valloire
Très peu de soleil 

en hiver

Saint-Sorlin
Matin jusqu’à mi-
février, puis toute 

la journée
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3-1 La fiche circuit
Elle permet de savoir qui, où, quand.

3-2 Equipements
- Obligatoires 
- Recommandés
- Utilisations

3-3 Avion
- Un défaut à 2000 ou 3000 m est plus compliqué à résoudre 

qu’à 200 m d’altitude.

3-4 Passagers
- Connaissent-il la montagne ?
- Sont ils préparés au froid / chaud et à l’altitude ?

3) Avant de partir en vol
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4) Pendant le vol

4-1 Allier le confort et la sécurité
- Mes équipements (vêtements) sont-ils utiles et utilisables au 

font du coffre ?

4-2 Arrêt moteur ou pas ?
- Importance de connaître son avion et surtout son moteur.
- Utilité de la coupure aux magnétos plutôt qu’à la mixture.
- Démarrage à la main ?

Utilisateur
Zone de texte 
Ces documents ont été élaborés bénévolement par des instructeurs montagne expérimentés. Ils sont au service de l’ensemble des pilotes de montagne membres de l’AFPM.
Propriété intellectuelle de l’Association Française des Pilotes de Montagne : toute reproduction, utilisation partielle ou totale hors du cadre défini ci dessus sans l’accord de l’AFPM est interdit.



5) En cas d’accident

5-1 Prévenir le club
Plusieurs personnes = plusieurs idées

5-2 Utilisation de la radio
- Fréquence montagne 130.00 Mhz 

- Fréquence détresse 121.50 Mhz

5-3 Balise de détresse
- 406 Mhz (3 min pour émission G.P.S. stable)

5-4 Numéro d’urgence
- 112 (numéro européen) 
- 191 (Lyon Mont-Verdun)
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5) En cas d’accident

5-5 Signaux
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6) Rester ou partir

6-1 Isolement de l’altisurface
Quelle distance et combien de temps pour rejoindre un lieu 

accueillant ?

6-2 Evolution de la météo
- Ça s’améliore ou ça se détériore ?

6-3 Localisation et expérience
Est ce que je sais quel chemin prendre et suis-je capable de le suivre 

en évitant les pièges ?

6-4 Recherche
- Un avion de 20 m² ou 2 personnes de 0,5 m² ?

4 à 12 h
4 à 12 h
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“La montagne est aussi belle que dangereuse”

Le territoire montagneux est classé comme territoire 
hostile voire très hostile.

Temps de survie estimé :

Eté Hiver

1000 m 3 à 15 j 1 à 6 j

2000 m 1 à 7 j 1 à 3 j

3000 m 24 à 48 h 6 à 24 h

7) Survie en haute montagne
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7) Survie en haute montagne

7-1 Danger en été
- Déshydratation
- Insolation
- Hypothermie
- Piqûres d’insecte, de serpent, par les plantes

7-2 Danger en hiver
- Déshydratation (50 % d’humidité en moins)

! Ne pas manger la neige mais la boire !
- Insolation (neige = 40 à 90 % de réverbération solaire)
- Hypothermie
- Avalanches
- Ponts de neige
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7) Survie en haute montagne

7-3 Alimentation
- Stock de nourriture
- Source d’eau

7-4 Avion, cabane ou Igloo ?
- Essayer au calme plutôt qu’en situation réelle

7-5 Dormir ou parler ?
- Attention à l’endormissement dû au froid (Titanic)
- Rester motivé
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7) Survie en haute montagne
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Conclusion

N’agissez jamais à la hâte, 
prenez garde au moindre pas.
Et dès le début, pensez que ce 

pourrait être la fin.
Edward Whymper
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